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Farben nach Lust und mit Laune

Gast der Woche Bettina Kral kennt alle Farbepflanzen, die Exoten und die Heimischen, und
gibt ihr Wissen in Kursen, auf Markten und in Museen weiter. Von Angelika Bachmann

nn Bettina Kral ihre
Seidentlicher  aus-
breitet, kann man sich
gar nicht sattsehen an
den intensiven, warmen Farben.
Schilferiin schmiegt sich an Senf-
gelb, Apfelgriin an Indigo. In ei-
nem fast schwarzen Seidentuch
schimmert es dunkel-dunkel-vio-
lett. Und das sanfte Korallorange
ruht inmitten der ganzen Farbig-
keit. Die Tiicher sind allesamt ge-
fiirbt mit MNaturfarben - ein Hand-
werk, das Beftina Kral sich zum
Hobby gemacht hat und mit dem
man sie immer wieder auf Mittelal-
termérkten in der Region trifft
Dann ist sie umringt von Kindern
und Erwachsenen, die kleine
Baumwollbeutel oder Schals in
grofie Eessel mit bunter Firbefliis-
sigkeit versenken und pespannt da-
rauf warten, was dabei heraus
kommt.

Bettina Kral ist meistens genau-
&0 pespannt. Denn welche Farb-
schattierung tatsdchlich erreicht
wird, das ist nie penan vorhersag-
bar. .Das hiingt von vielem ab* -
vom Mineraliengehalt des Wassers,
von der Qualitit der Firbepflanze
und manchmal auch von der eige-
nen Laune, ist Kril iberzeugt.

Im Hauptheruf ist die Tiibinge-
rin kaufminnische Angestellte bei
einem Baustoffhiindler. Zusammen
mit ihrem Mann Marcus griindete
sie 2004 einen Online-Handel fiir
Eriuter und Gewiirze. ,Wir haben
dann iiberlegt, was man noch damit
machen kann®, erzihlt Kral
Cremes, Seifen und andere Kosme-
tika? Machen schon alle. Firberei-
en dagegen gibt es nur wenige.

Mithilfe eines Buchs erarbeitete
sie sich die Grundkenntnisse - und
lernte dabei auch viel fiber Pflan-
zen, die hierzulande auf Wiesen
und in Giirten wachsen. Mit der
Goldrute etwa kann man ganz ein-
fach firben: .Abschneiden, einwei-
chen, aufkochen” - dann die Bliiten
entfernen und das Tuch in der Fliis-

sigkeit eine Zeitlang sieden lassen.
Goldrute firbt ein sattes Senfigelb -
Hfast wie die Bliiten“, kann aber
auch einen deutlichen Griinstich
enthalten. Schafgarbe ergibt ein
weiches Gelb, Schilf ein leuchten-

des Maigriin. Reiche Bestinde an
Bei syntheti-

,, schen Farben
wiirde man da schrei-
end davonlaufen.

Schilfbliiten entdeckte sie zwi-
schen dem Hornbach-Baumarkt
und der Bundesstrafie. Ich wusste
aber nicht, wem das Gelinde pe-
hiirt.* Ein Anrufbei Hornbach klir-
te die Lape: Es gehiirt dem Bau-
markt, dessen Geschiiftsleitung
auch nichts dagegen hat, dass Kral
dort Firbepflanzen erntet.

Andere Firbemittel sind nur
iiber Importeure zu erhalten, etwa
Cochenille-Liuse. Die getrockne-
ten Inmsekten werden im Mirser
zerstofien. Das Linse-Pulver firbt
pink bis magenta. . Frither war das
die Farbe im Campari®, weift die
Tiibingerin. Mittlerweile wird der

italienische LikGr mit syntheti-
schem Farbstoff hergestellt. Coche-
nille ist aber nach wie vor ein zuge-
lassener Lebensmittelfarbstoff
(E120). Liuse-Farbe im Himbeerjo-
ghurt oder in roten Siiigkeiten?
Auch nicht schlimmer als syntheti-
scher Farbstoff, findet Kral
Schlieflich sei Cochenille ein na-
tiirlicher Stoff.

Ein anderes tierisches Firbemit-
tel hat Geschichte geschrieben.
Zum Pressetermin hat Kril das Ge-
hdiuse einer Purpurschnecke mitge-
bracht, samt einem kleinen purpur-
nen Wollbiischel. Der Purpur-Farb-
stoff wird aus der Driise der Schne-
cke pewonnen. ,,Und Driisen von
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Farbte einst des Kalsars Klelder:
Purpur wird aus der Drilse der
Purpurschnecke gewonnen.

Getrocknete Cochenllleschildiduse (In der Box ) waren schon bal Agyp-

tern und Rémern ein bellebtes Farbemittel.

Bilder: Urich Metz

Schnecken sind winzigh* 6000 bis
8000 Schnecken brauche man, um
ein Gramm Purpur zu gewinnen.
Ein vierzigstel Gramm kostet 20
Euro. ,Und damit kann man nicht
viel firben.* Kein Wunder, dass die
Luxus-Farbe bei den Rémern den
Senatoren, im Mittelalter Kaisern
und Eardinfilen vorbehalten war.
Heutzutage gibt es linpst synthe-
tisch hergestellten Ersatz.

Mit ihrem Wissen fiber Firbe-
pflanzen und die Geschichte der
Farben ist Kril mittlerweile ge-
frapte Expertin: nicht nur auf
Mirkten und Museums-Erlebnis-
tagen, sondern auch bei den Muse-
en selbst. Dem archiologischen
Freilicht-Museum am Federsee ist
sie geit 14 Jahren verbunden. Seit 3
Jahren hat sie dort einen Firbegar-
ten mit bronzezeitlichen Firbe-
pflanzen wie Reseda, Farberwaid
oder KErapp.

Einen solchen Garten hat sie
nun auch bei der Villa Stein in He-
chingen angelegt - dort aber mit
Pflanzen, die die Rémer zum Fir-
ben verwendeten. Zu dem, was
man hierzulande aus der Bronze-
zeit kannte, kam damals Import-
ware hinzu. Unter anderem haben
die Romer die Walnuss nach Mit-
teleuropa gebracht. Deren griine
Aufenschalen ergeben eine brau-
ne Firbung.

Hitte sie nicht Lust, ihren Biiro-
job an den Magel zu hingen und
gsich ganz der Firberei zu widmen?
Mein, sagt Eril entschieden. ,,Dann
wire es ja ein Muss.® S0 kann sie
firben, wann und wie sie Lust und
Laune hat. Ohnehin: Wer einen La-
den in Tiibingen erdffnen will,
miisse hohe Mieten bezahlen.
LDann miisste ich die Tiicher zum
doppelten Preis verkaufen.”

Mit wie viel Spaf sie ihr zeitanf-
windiges Hobby betreibt, merkt
man, wenn sie mit den Tiichern
hantiert, die Wollkniuel auffhchert
oder Farben kombiniert. Bei Ma-
turfarben, sagt Kril, kann man fast

Liebt thr Hoblby, will daraus aber keinen Beruf machen: Battina Kral.

alles zusammen sehen auch Pink
und das orangebraune Krapp. Bei
synthetischen Farben wiirde man
da schreiend davonlaufen®,

Sie selbst kleidet sich bei wei-
tem nicht nur in selbst gefirbte
Baumwollstoffe. JIch trage auch

Bettina Kral

1982 geboren In TobIngen

2002 Abitur an der Mathilde-Weber-
Schule Tobingen

anschiieend kaufmannische
Ausbildung

seit 2004 Grondung elnes
Online-Versands for Krduter

seit 2005 Aufbau der
Pflanzen-Farberany*

Kunstfaser und vor allem liebend
goern Schwarz.® Letzteres hat den
Vorteil, dass bunte Tiicher als Ac-
cessoires hervorragend zur Gel-
tung kommen. Sie nach ihrer Lieb-
lingsfarbe zu fragen, ist miifig. Da
kann sie sich micht entscheiden.
Besonders gern firbt sie jedoch
mit Blanholz, das faszinierend
wandelbar ist. Am Anfang firben
sich die Tiicher nahezu schwarz
mit einem Hauch violett. Im Laufe
der Zeit — mit Blauholz kann man
ewig firben® - nimmt der Pig-
mentgehalt der Farbefliissigheit
dann immer weiter ab. .Am Ende
erhiilt man Silberpran.*

Infa Ein Farbetagebuch,
Projekte und Kurse finden sich auf
www mittelatterkraeuter de



