Hier ist Bettina Kral (mit blauem Band im Haar) beim Farben an ihrem Mittelalterstand. Privatbild

Fiarben wie friiher

Seit zehn Jahren bietet die
33-jahrige Tiibingerin
Bettina Kral ,Mittelalter-
Krauter” an - online und auf
historischen Méarkten wie
zum Beispiel am néachsten
Wochenende bei den Maxi-
milian Ritterspielen in Horb.

Frau Krdl, was muss man sich -
denn unter Mittelalterkréutern
vorstellen?

Die Krauter sind keine anderen
Krduter als heute. Der Name
hat sich dadurch ergeben, dass
wir mit 18 Krdutern angefan-
gen haben, als wir zum ersten
Mal auf einen Mittelaltermarkt
gefahren sind. Das war vor
zehn Jahren der Markt in Her-
renberg. Heute haben wir ein
Gesamtsortiment von ungefahr
250 Produkten.

. Wie sind Sie denn auf diese
. Verkaufsidee gekommen?

° Mittelalter aktiv,

Wir waren schon ldnger im
schon vor
2004. Das war eigentlich ein
Hobby von meinem Mann
Marcus und er hat mich da-
mals auf einen grofen Mittelal-
termarkt mitgenommen. Auf
den Verkauf sind wir gekom-
men, weil ich gern selber Sa-
chen mache. Zum Beispiel sind
unsere Dinkel- und Kirsch-
kern-Kissen sowie die Duftkis-
sen von mir. Und alles, was wir
online und am Stand anbieten,
fiillen wir selber ab.

- Aber Ihre Ware bieten Sie

weiterhin vor allem auf
Mittelalter-Mdrkten an?

i Wir haben das reduziert. Frii-

her haben wir im Jahr fast 20
Mirkte gemacht. Dieses Jahr
sind es nur zehn, dafiir groere
Mirkte und auch in groRerem
Umbkreis.

Sind Sie an Ihrem Stand
mittelalterlich verkleidet?
(lacht) Gewandet. Verkleiden
tut man sich an Fasching. Ich
hab meistens ein Leinenkleid
an, das ich auch selbst genéht
habe. Mein Mann trégt eine
Leinenhose und ein Hemd.

Also eher schlichte Kleidung?

Ja. Manche Gewédnder, die man
bei Mittelalter-Events sehen
kann, sind extrem prunkvoll.
Aber wir bieten am Stand auch
Natur-Farbemittel an und zei-
gen, wie man im Mittelalter ge-
farbt hat. Das wiirde komisch
aussehen mit so einem Prunk-
Gewand. Férber waren ja einfa-
chere Leute, Handwerker eben.

Was féirben Sie?

Wollstrdnge, Schals und Sei-
dentiicher. Die bieten wir auch
zum Verkauf an, weil es doch
was Besonderes ist. Jede Far-
bung mit natiirlichen Mitteln
kommt anders raus, weil man
nie den gleichen Farbton wie-
der hinkriegen kann. Da ist je-
des Stiick ein Unikat. Ich gebe
auch Firbekurse. Seit diesem
Jahr finden auch drei Farbekur-
se im Federseemuseum in Bad
Buchau statt. Diese Kurse sind
sehr beliebt.

Wie sind Sie denn dazu
gekommen?

Der Kontakt zum Federseemu-
seum war eine Zufallsbegeg-
nung 2007 mit einer Archdolo-
gin aus dem Museum. Wir ha-
ben uns beim Leder kaufen in
Pfrondorf getroffen. Dabei sind
wir dann zufillig ins Gesprach
dariiber gekommen, was wir
machen. Zuerst habe ich an
Veranstaltungen im Federsee-
museum teilgenommen und
den Leuten dann da gezeigt,
wie man frither gefdrbt hat.

L im Mittelalter

Mit welchen Materialien
fdrben Sie denn?

Mit allem, was man in der Na-
tur finden kann: Blétter, Rin-
den, Bliiten, Wurzeln. Mit Bir-
ken- oder Brennnesselbldt-
tern kann man zum Beispiel
gelb fdarben, mit der Krapp-
wurzel rot. Vor kurzem habe
ich mit Holunderbliiten ge-
farbt. Das ist ein tolles Gelb
geworden. Und Pink be-
kommt man! mit der Cochi-
nelle-Laus hin, die war friither
auch im Campari drin, fiir die
Farbe. Heute ist im Campari
kiinstlicher Farbstoff drin,
aber wenn heute irgendwo
sechtes Karmin“ draufsteht,
dann ist das die Laus.

Koénnen Sie von lhrem
Mittelalterhandel leben?

Nein. Im ,richtigen“ Leben bin
ich Grofkauffrau, ganztags.
Und mein Mann ist Fachinfor-
matiker.

Freuen Sie sich auf die
Ritterspiele in Horb am
néichsten Wochenende?
Ja. Horb ist was ganz GrofRes.
Man trifft in Horb Leute, die
man oft das ganze Jahr {iiber
nicht sieht. Die Ritterspiele
sind einfach ein sehr groRes
Event und wir sind seit 2006
mit dabei. Da kennt man viele
andere Hédndler.

Interview: Angelika Brieschke

D info:
Die Homepage von Bettina Kral
lautet
www. mittelalterkraeuter.de

Die 19.Maximilan Ritterspiele in
Horb sind vom 19.bis 21.Juni.
Das komplette Programm gibt
es im Internet unter
www.ritterspiele.com



